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1- ساعت 03:21 – 21 ناهار خود را میل شود.
2- بعد از صرف ناهار، از خوردن و آشامیدن )غیر از آب(خودداری شود.)آب در حد رفع تشنگی بلامانع است112:3
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3- ساعت 4 بعدازظهر جهت نمونه گیری مجدد مراجعه شود. )ترجیحا 51 دقیقه قبل از نمونه گیری در آزمایشگاه حضور
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